
Spitex Rotbachtal
Teufen-Bühler-Gais
Krankenhausstr. 7
9053 Teufen

Tel 071 335 03 55
spitexplus@spitex-rotbachtal.ch 
www.spitex-rotbachtal.ch/spitexplus
Montag bis Freitag, 08.00 – 11.30 Uhr

Spitex plus für unsere  
Mitglieder

Als Mitglied von den Spitex plus  
Leistungen profitieren

Mit einem jährlichen Mitgliederbeitrag von aktuell 
30 Franken profitieren Sie von einer Ermässigung 
auf sämtliche Spitex plus Leistungen. Eine Mit-
gliedschaft, sofern Sie noch nicht Mitglied sind, 
wird beim ersten Einsatz erhoben. Spitex plus 
Leistungen werden von der Krankenkasse nicht 
übernommen und sind eine ideale Ergänzung zu 
den subventionierten Spitex Leistungen und wer-
den von der H. Sturzenegger-Stiftung, Teufen 
durch finanzielle Beiträge unterstützt. 

Spitex plus unterstützt und entlastet Sie im All-
tag als Begleitung oder in organisatorischen 
Belangen.

Gemeinsam mit Ihnen organisieren wir die ge-
wünschte Leistung und finden die passende 
Person für Ihre individuellen Wünsche.

Spitex Rotbachtal  
mit Spitex plus –  
das Plus für mehr  
Lebensqualität

Ein ergänzendes Angebot

der Spitex Rotbachtal



Damit der Alltag mehr  Damit der Alltag mehr  
Freude bereitetFreude bereitet

Jeder Mensch ist einzigartig. Entsprechend individu-
ell sind die Wünsche und Bedürfnisse. Mit unseren 
Spitex plus Leistungen bieten wir für Sie massge-
schneiderte Entlastungen an. Unser Angebot kann 
von allen Menschen in den Gemeinden Teufen, Bühler 
und Gais genutzt werden. Sei es für die Unterstützung 
bei der Fensterreinigung, dem Wunsch nach einem 
Spaziergang oder einem begleiteten Besuch in einem 
Einkaufsgeschäft. Oder sei es der Wunsch nach ge-
meinsamem Kochen, Spielen, einem Konzertbesuch. 
Spitex plus bietet eine Vielzahl an Leistungen – seriös, 
professionell und mit viel Einfühlungsvermögen. 

Sie leben alleine zu Hause, benötigen aber 
Unterstützung im Alltag.

Unsere Angebote (Auswahl)

• Zusammen kochen, backen und essen

• Gemeinsames Einkaufen, z.B. Kleider,  
 Geschenke etc.

• Frühjahrsputz

• Aussortieren von Kleidern und Schränken

• Erweiterte Reinigung, z.B. Kühlschrank,   
 Backofen, Schränke oder Fenster

Persönliche Kontakte und die Teilhabe am 
sozialen Leben sind wertvoll. Sie decken ein 
wichtiges Grundbedürfnis ab und unterstüt-
zen die persönliche Gesundheit massgeblich.

Unsere Angebote (Auswahl)

• Unterhaltung zuhause, z.B. Vorlesen,   
 Spielen, Plaudern

• Spaziergänge, Ausflüge

• Begleitung zu Terminen, z.B. Coiffeur,   
 Arzt, Therapie

• Begleitung in Museen, zu Ausstellungen,   
 ins Konzert oder Theater

• Unterstützung bei Behörden, z.B.  
 ausfüllen von Formularen

«D� Angebote v� Spitex plus «D� Angebote v� Spitex plus 
zu nutzen, bedeutet mir selbst zu nutzen, bedeutet mir selbst 
Gutes zu tun und mei� An-Gutes zu tun und mei� An-
geh	igen zu entla�en .»geh	igen zu entla�en .»



EinsatzzeitenEinsatzzeiten 
Soweit es für uns personell möglich ist, richten 

wir uns gerne nach Ihren Bedürfnissen. Im Mini-

mum wird der Tarif einer Stunde verrechnet.

PreisübersichtPreisübersicht CHFCHF

Stundenansatz pauschal  pro Stunde 30.00

Wegpauschale pro Einsatz 10.00

ZuschlägeZuschläge

Gebühren z.B. Parkgebühren Effektive Kosten

Fragen Sie uns. Wir finden gemeinsam mit Ihnen 

eine passende Lösung.

Anfrage und AnmeldungAnfrage und Anmeldung

Spitex Rotbachtal

071 335 03 55 

Montag bis Freitag 08.00 – 11.30 Uhr

oder gerne auch per Mail

spitexplus@spitex-rotbachtal.ch

Spitex Rotbachtal leistet einen wesentlichen Bei-

trag zum Wohl der Menschen im Rotbachtal. Un-

terstützen Sie uns in Form einer Spende, eines 

Sponsorings oder eines Legats. Dank solchen 

Beiträgen können wir unser gemeinnütziges En-

gagement auch künftig weiterführen.

Postcheckkonto 89-319704-1

IBAN: CH84 0900 0000 8931 9704 1


